
 

 

Vous aidez une personne 

habituellement ou ponctuellement ! 
 

 

La délégation départementale APF  

d’Ille et Vilaine vous propose une série de  

rendez-vous pour : 

se   rencontrer, s’informer et se former 

Vie quotidienne, loisirs, démarches administratives, 

bien être physique et psychique, … 

 

Premier rendez – vous : 

Mercredi  6  Avril de 14h à 16h  

A la délégation départementale 

merci de nous informer de votre participation et vous  inscrire :  

 

 

 

Délégation départementale d’ILLE et Vilaine 

Association des Paralysés de France –  

Délégation Départementale d’Ille et Vilaine 

40 rue Danton – 35 700  RENNES tél. 02 99 84 26 66 

Courriel : dd.35@apf.asso.fr / site : apf35.com 


