
 

Etre accompagnateur de séjour APF Evasion  

 

Etre accompagnateur… 

 C’est aider les personnes en situation de handicap dans tous les gestes de la vie 

quotidienne (manger, se laver, se rendre aux toilettes, se déplacer…). 

 C’est être, en quelque sorte, la tierce personne d’une personne handicapée pendant ses 

vacances. 

 C’est aussi être animateur ! Vous serez invité à mettre en place des activités en journée 

ou en soirée, organiser des jeux, une visite touristique, une excursion ou un pique-

nique. La liste des animations est illimitée et chacun, par sa sensibilité et sa créativité, 

saura apporter au groupe sa richesse  personnelle. 

 Vos qualités relationnelles, votre sens du contact et votre joie de vivre vous 

permettront d’accomplir ces tâches naturellement. Vous n’êtes pas seul au sein du 

groupe. Outre 1 à 2 journées de formation au préalable, vous bénéficierez des conseils 

d’accompagnateurs expérimentés. Les personnes en situation de handicap elles-mêmes 

vous guideront et vous aideront. Votre imagination et votre bonne humeur feront le 

reste. 

Pour en savoir plus et devenir accompagnateur de séjour. 

 

http://accompagnateurevasion.blogs.apf.asso.fr/

